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Baderegeln
fur
offene Gewasser

Baderegeln

Baderegeln
fur

Schwimmbad und Freibad
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Schwimmen lernen, Retten lernen!

0.2 % Behird Am 19. Oktober 1913 wurde die
" Fmmenuna  Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
Vereine (DLRG) in Leipzig gegrundet.

Mitgliederstruktur

Erwach-
sene

Kinder
bis 14
Jahre

Rettungsschwimmer
zu sein bedeutet:

hohen personlichen
Einsatz,

fachliches Konnen
und Verantwortung

Jugendliche,
15-26 Jahre

Die DLRG ist mit uber
1.500.000 Mitgliedern
und Forderern die weltweit
grof3te ehrenamtliche
Wasserrettungs-
organisation

Allein von 1950 bis
2016 retteten Helfer
der DLRG uber
70.000 Menschen
vor dem

| 500 Ertrinkungstod

1900 1950 2000

1.1/ 1 Q

Anzahl ertrunkener Menschen




Satzung 8 2 Abs. 1:

@ .Die vordringliche Aufgabe der DLRG ist
die Schaffung und Férderung aller Ein-
richtungen und MaBnahmen, die der Be-
kampfung des Ertrinkungstodes dienen“

Kernaufgaben der DLRG
nach Satzung 8 2 Abs. 2:

@ Frihzeitige und fortgesetzte Information
tber Gefahren im und am Wasser sowie
sicherheitsbewusstes Verhalten.

@ Ausbildung im Schwimmen und in der
Selbstrettung.

@ Ausbildung im Rettungsschwimmen.
Weiterqualifizierung von Rettungsschwim-
mern flr Ausbildung und Einsatz.

@ Organisation und Durchfiihrung eines
flachendeckenden Wasserrettungs-
dienstes im Rahmen und als Teil der
allgemeinen Gefahrenabwehr von Bund,
Landern und Gemeinden.

1.2/1

Erweiterte Aufgaben der DLRG
nach Satzung 8 2 Abs. 3:

Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe und
Sanitatswesen.

Jugendarbeit.

Unterstiitzung und Gestaltung freizeit-
bezogener MaBnahmen am, im und auf
dem Wasser.

Durchfiihrung rettungssportlicher
Ubungen und Wettkampfe.

Aus- und Fortbildung ehrenamtlicher
Mitarbeiter, insbesondere auch in den
Bereichen Fiihrung, Organisation und
Verwaltung.

Entwicklung und Priifung von Rettungs-
geraten und Rettungseinrichtungen
sowie wissenschaftliche Forschung auf
dem Gebiet der Wasserrettung.
Zusammenarbeit mit in- und auslandi-
schen Organisationen und Institutionen,
Zusammenarbeit mit Bundesbehorden

und -organisationen.
Deutsche O

Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.



Blutkreislauf des Menschen

CO;
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Atmungsorgane und ihre
Anordnung im Brustbereich

Kehlkopf

Luftréhre
Lungenfell BlutgefaBe
zu und von
Rechte | den Lungen

Lunge
Herz Bronchien
Bronchiole

Rippen
Rippen-
muskulatur

Brustbein (Sternum)  Zwerchfell Aorta
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Abbildung der Lunge

[K{\

Obere
Lungenlappen

Mittlerer
Lungenlappen

(S
k‘y A
Fissur A A
< A
N,/
Untere B
Lungen- A
lappen >
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Kehlkopf

Luftréhre

Stammbronchie

Bronchiolen
Lappen-
~ bronchien
)
)
A\

Lage der
Atmungsorgane

Deutsche
Leb R




Wichtige AtemgroRen (Lungenvolumina)

Atemzugvolumen:

bei normaler Atmung ausgetauschtes

Luftvolumen = ca. 500 ml bei Erwachsenen,
ca. 350 ml bei Jugendlichen,
ca. 150 ml bei Kleinkindern,
ca. 50 ml bei S&uglingen;

Inspiratorisches Reservevolumen: Volumen,

ERV

das nach normaler Einatmung noch zusétzlich
eingeatmet werden kann;

Exspiratorisches Reservevolumen: Volumen,
das nach einer

normalen Ausatmung noch zusétzlich
ausgeatmet werden kann;

Vitalkapazitat: Volumen, das nach maximaler

Einatmung maximal ausgeatmet werden kann
(VK = IRV + ERV + AV);

Residualvolumen: nach maximaler Ausatmung
in der Lunge verbleibendes Luftvolumen (ca.
1,5 Liter);

Totalkapazitat: gesamtes nach maximaler
Einatmung in der Lunge befindliches Volumen
(TK=VK + VR);

2.1/4

IVR

Maximale Inspirationslage

IVR

Lungenvolumina

3000 ml
350 - 500 ml
Atemruhelage
1100 ml
Maximale Exspirationslage
1200 ml

Lage von
Herz und Lunge

)

Deutsche
Lebens-R gs-Gesellschaft e.V.




Schnitt durch
den Schadel in
Seitenansicht

2.1/5

Kopfhaut

Gehirn

Schadelknochen

Keilbeinhohle

Stirnbeinhdhle

Offnung zur
Ohrtrompete

Nasenmuschel

Zunge

Kehlkopfdeckel
Speiserdhre

Luftrohre




Das Ohr Ohrmuschel

Bogengéange

Schlafenbein

Gehorgang

Trommelfell

ey Schnecke

Mittelohr

Ohrtrompete

Amboss

Steigbigel

Ovales Fenster
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Druckwirkungen am Ohr

Druckausgleich

21/7

Deutsche
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Brustschwimmen

2.2/1




Atmung und
Armbewegung
beim
Brustschwimmen

2.2/2

Deutsche
Leb R

)
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Kraul-
schwimmen
mit Druck-
und Zugphase
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O Ruckenschwimmen
ohne Armtatigkeit

(von hinten)




Ruckenkraulschwimmen

22/4 Q
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Ruckenschwimmen mit
Schwunggratsche ohne
Armtatigkeit (seitlich)

22/6 Q
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Tauche nie alleine!

Physikalische
Grundlagen beim

Uberwache deinen Tauchpartner!

Tauchen Tauche nur, wenn du gesund bist
und dich wohl flihlst!
Berechnung Hyperventilieren ist verboten!
Druck (p) in der Tiefe (d):
d d Tauchtiefe Pd Viunge
Pa=Po* 30 =" T0. |
Om 1,0 Dbar 6,0 Liter
1m 1,1 bar 5,5 Liter
Berechnung 5m 1,5 Dbar 4,0 L!ter
Volumen (V) in der Tiefe (d): 10m 2,0 bar 3,0 L!ter
20 m 3,0 bar 2,0 Liter
Voo Vo 30 m 4,0 bar 1,5 Liter
I o 50 m 6,0 bar 1,0 Liter
90 m 10,0 bar 0,6 Liter

2.3/1 O
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Tauchen bedeutet: Hoher Energieverbrauch und hoher Sauerstoffverbrauch

Ablaufschema
des Schwi mmbad- Atemreiz im Gehirn entsteht durch den Kohlensauregehalt im Blut
Blackouts o L R
ohne Hyperventilation mit Hyperventilation
normaler Kohlenséuregehalt und niedriger Kohlensauregehalt und
normaler Sauerstoffgehalt im Blut normaler Sauerstoffgehalt im Blut

It s

Sprung ins Wasser, Tauchbewegungen unter Wasser

Sauerstoffverbrauch und Anstieg des pCO, im Blut
Atemreiz, da der Kohlenséaure- kein Atemreiz, da der Kohlensaure-
gehalt hoch genug ist gehalt noch nicht hoch genug ist

weiter tauchen

schleichende Bewusstlosigkeit

Auftauchen kein Auftauchen
Atmen Schwimmbad-Blackout

OK Ertrinken

2.3/2

Deutsche
Lebens-R




Tauchzug von oben (Schlussellochbewegung)

und von der Seite

Tauchzugmerkmale

© O
Deutsche
Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.

@@@
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Tauchsicherung




Abtauchen kopfwarts
aus dem Wassertreten

Abtauchen durch
Hiftknick und
Beinstreckung

2.3/5




Abtauchen durch
Ausatmen

20.% 0. %0 0

Auftauchen durch
Kopfsteuerung
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Tauchen fuBwarts

2.3/17




Tauchen kopfwarts

\)
> ‘0 /
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Paketsprung

2.4 /1




Bewegungsablauf

beim Abfaller
@

A\

w ///M
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Ausruhen
in Ruckenlage

Ausruhen
in kraftsparender
Uberlebenslage

2.5/1 Q







Oberschenkelkrampf

25/3 Q
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Bauchdecken-
krampf

25/4




Finger- und Armkrampfe
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Fehlverhalten an Bord von Booten




Selbstrettung
aus sinkenden
Fahrzeugen

@j ,

A
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Uberschwimmen von Wasserpflanzen

2.6/1




o Grundige Wirbel

Die roten Pfeile markieren die Sogwirkung des
Wirbels, wohingegen die blauen Pfeile die

eigentliche Stromungsrichtung des Wassers
symbolisieren.
«
Seitenansicht Grundablass

2.6/2 O
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Gefahren durch Walzen

Die roten Pfeile markieren die Sogwirkung der
Walzen, wohingegen die blauen Pfeile die eigentliche
Stromungsrichtung des Wassers symbolisieren.

26/3 O




Stromungsrichtung bei Buhnen

Wasserstromung

———

Die roten Pfeile markieren die Sogwirkung des Wirbels, wohingegen der
blaue Pfeil die eigentliche Stromungsrichtung des Wassers symolisiert.

26/4 Q




Stromungen an Schiffen

\

\ ] ©0o
<« «— /0 \ o u] ] o
4—4—?) Lt — 0 - . E

o2 |l 1 O 02

A

< <

e — -

Die roten Pfeile markieren die Sogwirkung, wohingegen der blaue
Pfeil die Bewegung des Schiffes durch das Wassers symbolisiert.

26/5 O




Stromungen
in der
Brandung

Untertauchen
der Brandung

2.6/6

Brusthdhe




Stromungsformen der Brandungskiiste

Strand
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Ubersicht der Pflicht zur Hilfeleistung
Pflicht zur

Hilfeleistung § 323¢c StGB

Wer bei Ungliicken oder gemeiner Gefahr oder R
Not nicht Hilfe leistet, obwohl dies erforderlich
und ihm den Umstanden nach zuzumuten,
insbesondere ohne erhebliche eigene Gefahr
und ohne Verletzung wichtiger Pflichten
moglich ist, wird mit Freiheitsstrafe von bis zu
einem Jahr oder Geldstrafe bestraft.

Hilfeleistung (Erste Hilfe)

rBesondere PfIichD
zur Abwendung
einer drohenden

. J
| Gefahr aufgrund
. . der Ausbild
Unterlassene HllfelelstungI (e
Unglick
a .
Ausnahme Do Eefer muss 2 gemeine Gefahr

Hilfeleistung in der Not

Lage sein, ohne sein

y : eigenes Leben zu Pflicht fiir jedermann
Erhebliche Pflichten- eElEE | p

eigene kollision g jedoch nur, soweit
Gefahr zumutbar!

27/1 O
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Rettungsschwimmen

Gesetzliche Unfallversicherung |

© Versicherungsgegenstande sind
der nachfolgenden Folie zu entneh-
men. Die Angabe der einzelnen
Paragraphen dient der Vollstandig-
keit, ein Lesen des Gesetzestextes
dirfte sich erlbrigen.

@ Unfallversicherungstrager ist
nach wie vor der Gemeinde-Unfall-
Versicherungsverband (GUV).
Unfalle werden nach wie vor tUber
den Dienstweg gemeldet.

@ Die Definition des ,,Arbeitsunfalls*
erfolgt im §8 Abs. 1 SGB VII:
»,Unfélle sind zeitlich begrenzte, von
auBen auf den Kérper einwirkende
Ereignisse, die zu einem Gesund-
heitsschaden oder zum Tode
fuhren.”

2.8/1

© Versicherungsgegenstand ist die

»,Wiederherstellung der Gesundheit
und Leistungsféhigkeit” nach Eintritt
von Arbeitsunfallen.

Versicherte Tatigkeiten sind alle
satzungsgemaBen Aufgaben aus
§2 der Satzung (Kap. 0.2.1).

Die GesUV besteht fur die Personen,
die in Hilfe leistungsunternehmen
ehrenamtlich tatig sind, und Perso-
nen, die ihrer Hilfeleistungspflicht
aus §323c StGB nachkommen,
beitragsfrei (§§128, 150, 185 Il Satz 1
SGB VII).

Den Helfern, die ihrer Hilfeleistungs-
pflicht aus §323c StGB nachkom-

men, werden grundsétzlich auch ent-
standene Sachschaden ersetzt (§13

SGB VII).

e
bens-Rettungs-Gesellschaft e.V.



Vermeidung von Arbeitsunfallen
und Berufskrankheiten

§1 Nr.1 SGBVII

Wiederherstellung der Gesundheit
und Leistungsfahigkeit nach Eintritt

von Arbeitsunfallen
§1 Nr.2 SGBVII

Fir alle versicherten Personen gem §2 SGBVII

Beschaftigte

Personen, die ihrer
Hilfeleistungspflicht
nach §323c StGB nachkommen

§1 Nr.2 SGBVII

Personen, die im Unternehmen zur Hilfe bei Ungliicksfallen oder im
Zivilschutz unentgeltlich, insbesondere ehrenamtlich tatig sind

§2 Abs.1 Nr.12 SGBVII

Auf dem Weg von oder zu

Wahrend
§8 Abs.2 SGBVII
. Teilnahme an Ausbildungs-
Austibung veranstaltungen

VersicherteTatigkeit (vergl. §2 der Satzung der DLRG)

Gesetzliche
Unfallversicherung li

Heilbehandlung
Arznei/Verbandmittel
Rehabilitation
Krankenpflege

Renten
Hinterbliebenenversorgung

§§ 27,28 SGBVII
§29SGBVII

§§ 35-43 SGBVII
§32SGBVII

§§ 56ff. SGBVII
§§ 63ff. SGBVII

2.8/2

Deutsche
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Rettungsmoglichkeiten
vom Lande aus

Rettung mit Stock

- Rettung mit Seil

3.2/1 Q




Einsatz von FloR

Hilfsmitteln bei
der Rettung
von Personen

3.2/2 O
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Nutzung von
Rettungsringen
zur Rettung

3.2/3




Eigensicherung durch Anleinen

3.2/4 O

eeeeeeee
bene.R




Anschwimmen an den Ertrinkenden bei Stromung




Anschwimmen an den Ertrinkenden

32/6 Q
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Abtauchen durch Rumpfbeuge
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Grundlegendes Verhalten

zum Vermeiden von

c
®
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c
S
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£
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Losen aus dem Halswurgegriff von hinten




Losen aus dem Halswurgegriff von vorne

3.2/10




Losen aus einer Halsumklammerung von hinten




Losen einer Halsumklammerung von vorne




Losen einer Korperumklammerung von hinten




Losen einer Koarperumklammerung von vorne




Schieben eines ermiudeten Schwimmers

3.2/15




Ziehen eines ermudeten Schwimmers

3.2/16
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Kopfschleppgriff




Korrektur der
Wasserlage der zu
rettenden Person

3.2/18 O
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Achselschleppgriff




Kleiderschleppgriff

3.2/20




Standardfessel-
schleppgriff

3.2/ 21




Seemanns-
Fesselschleppgriff

2.3/22 O
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- Anlandbringen

mit Rautek-Griff










Anwendung des
Kreuzhebegriffes




Schulteraufnahmetechnik




Schultertragetechnik

3.2/28 Q
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Schulterablegetechnik




Entkleiden im Wasser

3.2/30 Q
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Umgang mit dem Rettungsgurt

3.3/1 Q
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Leinenfihrung

)

(7

'IA
Ll
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Anlegen des Rettungsgurtes

33/3 O

©
Deutsche
Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.



Gurtretter im Einsatz

3.3/4 Q
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Einsatz-
maoglich-
keiten des
Gurtretters
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Einsatz der
- Rettungsboje
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Werfen des
Rettungsballs

Werfen des Rettungsringes

3.3/8




- . Rettungsring

Einsatz des Rettungsringes
als Abstandsmittel und
Auftriebshilfe beim Erreichen
eines Ertrinkenden

Einsatz des Rettungsringes
als Schlepp-/ Transporthilfe

3.3/9 Q




Einsatz der %, 'w

Rettungs- 4

stange \
V4NN N
SN NEEEE———

—
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Rettung im
Schwimmbad

3.4/1 Q




Besonderheiten im Schwimmbad

Der Aufbau des Schwimmbades kann ebenfalls zu Unfallen
fihren. Folgende Punkte sind hierbei zu erwéhnen:

~

[6 Wassertiefe: |£> Nichtschwimmerbereiche:
Bei Becken mit stark unterschied- Trennleinen verleiten Nichtschwimmer,
licher Wassertiefe kbnnen Schwim- sich daran festzuhalten. Sie kbnnen
mer am falschen Ende in das unter der Leine wegrutschen. Nicht alle
Becken springen. Stufen im Be- Nichtschwimmer halten sich an die
cken sind fur manche Badende Baderegeln, manche gehen weiter als
unerwartet. bis Brusttiefe ins Wasser.

[} Bodengitter: [j Leitern und Treppen:
Immer wieder probieren gerade Metallstufen kdnnen an den Untersei-
Kinder, was hinter den Gittern ist, ten scharfe Kanten haben. Lose oder
und bleiben mit den Fingern oder nicht richtig befestigte Leitern kbnnen
Zehen im Gitter hangen. wegrutschen.

— Y

3.4/2 O

Deutsche
Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.



Ablauf einer Rettung im Freigewasser

| u ]
Beginn der Rettung:
Notfall wird bemerkt O Kleidung ablegen
(eigene Beobachtung, O Flossen anlegen, Rettungsgerate mitnehmen
Hilferuf, Menschenmenge) O Kirzesten Weg zum Notfallort wahlen
Lr ~ )
Situation wird erfasst: ( ‘ )
Anzahl der Betroffenen, Erreichen des Ertrinkenden:
Situation O Versuchen, ihn anzusprechen
g O Von hinten anschwimmen
Notruf und Information \O Auftriebshilfe anbieten )
an andere, dass Rettung gt
begonnen wird Transportieren / Schleppen
Lr
An Land bringen
[Basiskontrolle und SofortmaBnahmen }
\- J

3.4/3
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Verhalten des
Retters bei einer
Eisrettung

3.4/4

Deutsche
Lebens-R

gs-G lischaft e.V.




Verhalten im Taucheinsatz

‘ Dein Befinden und deine Sicherheit bestimmen dein Verhalten
beim Tauchen!

® Tauche nie, wenn du dich nicht Unter Wasser:
wohl fiihist!

® Tauche madglichst nie ohne
Sicherung!

® Tauche nie alleine!

Uber Wasser:

O Veranlasse das Heranholen
zusatzlicher Hilfe (u. a. Notruf)!

O Setze Hilfsmittel ein!

O Hyperventiliere nicht, du gefahrdest

O

© Wahrend des Tauchens orientieren!
— Bodenpunkte und -linien, Pfahle,

Leinen usw. nutzen!

© Gehe bei der Suche

systematisch vor!

Suche mit mehreren Tauchern!

Tauche nicht zu lange, beachte

erste Anzeichen von Atemnot

(Black-out)!

© Achte auf Bootsgerausche!

dich nur (Black-out)!
Vor dem Tauchen orientieren!

— Merkpunkte und -linien, Pfeile, Teile deine Krafte ein:
Leinen usw. nutzen (Baume, Hauser, Vergiss die Belastung durch die
Seezeichen usw.)! weiteren RettungsmaBnahmen nicht!

3.4/6 O
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Verhalten an
Eiseinbruch-
stellen

3.4/5




Kennzeichen einer Unterkuhlung

MaRRnahmen bei einer Unterktiihlung

e Kalte, blasse Haut;

® Blauverfarbung der Nase, der Ohren,
der Lippen und der Finger;

® Psychische Erregung;
Muskelzittern (Kéaltezittern);

® Schmerzen, vornehmlich an Handen
FlBen und Knien;

® Vertiefte, schnelle Atmung;

® Bewusstseinseintribung;

® Zunehmende Muskelstarre;

® Oberflachliche, unregelmaBige Atmung;

® Uniuberwindliche Schlafsucht;

® Bewusstseinseintriibung bis hin zur
Bewusstlosigkeit;

e Muskelversteifung, kein Zittern mehr;
e Atmung unregelméaBig, Atemfrequenz
abnehmend, Atmung kaum spurbar;

® Atem- und Kreislaufstillstand.

Die Gefahren bestehen hier in einer
Bewusstseinsstérung/Bewusstlosigkeit,
Atem- und Kreislaufstillstand, Erfrierungen
sowie Organschéadigungen durch Kalte.

3.5/1

® Patienten aus dem Gefahrenbereich méglichst
in einen Raum mit Zimmertemperatur, zumin-
dest aber an einen windstillen Ort bringen;

® Patienten in vollstadndige Rickenlage bringen;

® Flachlagerung, dabei abrupte Lagerungs-
wechsel vermeiden;

® Standige Kontrolle der Vitalfunktionen;
GliedmaBen nicht massieren;

® Notruf (veranlassen);
® Keine Aufwarmversuche;

® Solange der Patient zittert, darf er entkleidet
und mit trockenen Wolldecken zugedeckt bzw.
eingewickelt werden;

® Solange der Patient bei Bewusstsein ist, darf
er Getranke (kein Alkohol oder Koffein) zu sich
nehmen;

® Bei unzureichender Spontanatmung:
Atemspende;

® Bei Kreislaufstillstand:
Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Deutsche

Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.



Kennzeichen von Ertrinkungsunfallen

Q Jeder Ertrinkungsunfall verlangt eine stationare Weiterbehandlung im
Krankenhaus, da auch durch das Anatmen (Aspiration) von nur kleinen
Mengen Wasser die Gefahr eines spaten Lungenversagens besteht.

Vs

Kennzeichen nach erfolgter Wichtig ist

Rettung aus dem Wasser: schnelle Rettung!
® Husten Die Gefahren

. . . bestehen in einer

® Kurzatmigkeit, unregelmaBige Atmung Lungenschiadigung
® Rasselgerausche beim Atmen (durch Wasser-
® Blaufarbung der Haut aspiration), einer
® Evtl. Verwirrung, Krampfanfille Organschadigung
® Schneller, schwacher Puls ﬁgg;(;heﬁauerstoﬁ—
® Bewus§tlosigkeit Erstickén
® Atemstillstand und
® Herz- Kreislauf-Stillstand Unterkiihlung

3.5/2 Q




MaRRnahmen bei Ertrinkungsunfallen

p
Ansprechbar bei vollen Bewusstsein

@® Notruf (veranlassen)

Ve

@® Standige Kontrolle der Vitalfunktionen Atem- und Kreislaufstillstand
@® Sauerstoffgabe @® Notruf (veranlassen)
@® Wairmeerhalt ® AED holen (lassen)

® Sofortige Herz-Lungen-
Wiederbelebung beginnend
mit 5 Beatmungen durchfihren

® Beatmung, wenn maéglich mit
Sauerstoffanreicherung

® Keine Versuche Wasser aus
der Lunge zu entfernen

Ve

Bewusstlos mit ausreichender Atmung
® Seitenlage

@® Notruf (veranlassen)

@® AED holen (lassen)

@® Sauerstoffgabe

@® Strenge Uberwachung der Atmung,
bei unzureichender Atmung sofort mit
assistierter Beatmung beginnen

@® Wairmeerhalt
® Standige Kontrolle der Vitalfunktionen
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	3.2-01 Rettungsmöglichkeiten von Land
	3.2-02 Einsatz von Hilfsmitteln
	3.2-03 Nutzung von Rettungsringen zur Rettung
	3.2-04 Eigensicherung durch Anleinen
	3.2-05 Anschwimmen an den Ertrinkenden bei Strömung
	3.2-06 Anschwimmen an den Ertrinkenden
	3.2-07 Abtauchen durch Rumpfbeuge
	3.2-08 Grundlegendes Verhalten zum Vermeiden von Umklammerungen
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